
แนวทางปฏิบัติและการป้องกันการแพร่กระจายของโรคติดต่อ COVID-19 ส าหรับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 4-6  
ของศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

มาตรการทั่วไป 
1. หากมีอาการไข้ ไอ น ้ามูก ให้หยุดเรียนหรือหยุดงาน ถึงแม้จะเป็นไข้หวัดตามฤดูกาลก็ตาม สามารถมาเขียนลา

โดยไม่ต้องมใีบรับรองแพทย์  
2. ไม่อนุญาตให้เดินทางไปยังพื นที่เสี่ยงหรือพื นที่ที่มีการระบาดอย่างต่อเนื่องตามประกาศของกระทรวง

สาธารณสุข  
3. เตรียมแอลกอฮอล์เจลไว้ในจุดเสี่ยง เช่น หน้าลิฟต์ ประตูทางเข้า-ออก และประชาสัมพันธ์ให้ล้างมือบ่อยๆ  
4. ให้ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่ปฏิบัติงานอยู่ในหอผู้ป่วย 
5. ส่งเสริมให้นักศึกษาแพทย์เตรียมช้อน ส้อม แก้วน ้ามาเอง ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน  
6. ปิดบริการ Fitness Center ของโรงพยาบาล และห้องอ่านหนังสือส้าหรับนักศึกษาแพทย์บริเวณอาคาร      

ศูนย์แพทย์ 1 และ 2 
7. ท้าความสะอาดพื นผิวสัมผัสด้วยน ้ายาฆ่าเชื อ โซเดียมไฮโปรคลอไรท์ 10% หรือไฮเตอร์ (6% โซเดียมไฮโปร

คลอไรท์) เช่น โต๊ะเรียน เก้าอี  ลูกบิดประตูทุกวัน 
8. งดการจัดกิจกรรมที่มีการรวมตัวกันเป็นจ้านวนมาก   
9. การจัดที่นั่งในห้องเรียนส้าหรับการเรียนการสอนและการสอบ ให้จัดที่นั่งห่างกัน 1.5-2.0 เมตร ตามมาตรฐาน

ของกระทรวงสาธารณสุข 
10.ให้มีการวัดไข้ก่อนเข้าเรียน และเข้าสอบ 

การจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล 
1. การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน  
1.1 การสอนแบบ Lecture  

- ให้อาจารย์ผู้สอนสามารถพิจารณาปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนตามความเหมาะสม เช่น การเรียนการ
สอนแบบ Online Teaching, สอนแบบกลุ่มย่อย (Small group discussion) และการมอบหมายงาน 
(Assignment) 

- กรณีต้องการสอนแบบ Online สามารถสอนผ่านทาง 
 Application Google Classroom ส้าหรับการสอนแบบ passive lecture 
 Google hangout ส้าหรับการสอนแบบ Interactive lecture เช่น PBL, Case discussion  
 Web conference โดยใช้ Cisco meeting app. ส้าหรับการท้า Conference  
ทั งนี  ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั นคลินิก ได้จัดเตรียมการเรียนการสอนแบบ online ไว้แล้ว โดยอาจารย์

ผู้สอนสามารถติดต่อสอบถามข้อมูลการใช้งานได้ที่คุณภาณุวัฒน์ (โทร 6010) และคุณสงกรานต์ (โทร 6011) 
เจ้าหน้าที่ฝ่าย IT ของศูนย์แพทยฯ  
1.2 การสอนในหอผู้ป่วย / การอยู่เวรนอกเวลาราชการ 

- ไม่ให้นักศึกษาแพทย์รับผู้ป่วยที่เข้าข่ายต้องสงสัยว่าติดเชื อ COVID-19 หรือได้รับการวินิจฉัยว่าติดเชื อ 
COVID-19 รวมถึงการท้าหัตถการและการผ่าตัด 

2. นักศึกษาแพทย์ / แพทย์ประจ าบ้าน ที่ประสงค์จะมาฝึกปฏิบัติงาน (Elective) 
- งดการรับและส่งนักศึกษาแพทย์ / แพทย์ประจ้าบ้าน ไป Elective ตามแนวทางของโรงพยาบาลเชียงราย

ประชานุเคราะห์ และคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จนกว่าสถานการณ์จะดีขึ น 

 

 



หมายเหตุ : 
- กรณทีี่มีการแพร่ระบาดเป็นจ้านวนมาก จะพิจารณาหยุดการเรียนการสอนและใช้การเรียนการสอน และ

การสอบแบบ Online แทน 
- ทางศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั นคลินิก โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์  และคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จะติดตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 อย่างใกล้ชิด และ
พิจารณาด้าเนินการโดยค้านึงถึงความปลอดภัยสูงสุดของนักศึกษาแพทย์ อาจารย์แพทย์ และบุคลากร 

ข้อมูล ณ วันที่ 8 มกราคม 2564 


